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Пояснительная записка 

к учебному плану ГБОУ ООШ с. Старая Кармала 

Учебный план ГБОУ ООШ с. Старая Кармала (далее - Учебный план) - 

нормативный правовой акт, устанавливающий объёмы учебного времени, отводимого на 

освоение основных образовательных программ по уровням общего образования и 

учебным годам. 

Учебный план в части начального общего и основного общего образования 

соответствует содержанию организационных разделов основной образовательной 

программы начального общего образования, основной образовательной программы 

основного общего образования. 

Целью Учебного плана в части реализации основных образовательных программ 

начального, основного и среднего общего образования ГБОУ ООШ с. Старая Кармала, 

является обеспечение выполнения требований федеральных государственных 

образовательных стандартов начального и основного общего образования, а также 

федерального компонента государственного образовательного стандарта. 

Реализация Учебного плана предусматривает решение следующих основных 

задач: 

обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования; 

обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

образовательного процесса, взаимодействия всех его участников. 

Ожидаемые результаты 

Ожидаемыми результатами реализации Учебного плана в части выполнения 

образовательных программ школы являются: 

на уровне начального общего образования (1-4 классы) - достижение уровня 

элементарной грамотности, овладение универсальными учебными умениями и 

формирование личностных качеств обучающихся в соответствии с требованиями 

федерального государственного стандарта; 

на уровне основного общего образования (5-9 классы) - достижение уровня 



функциональной грамотности, соответствующей федеральному государственному 

стандарту, готовность к обучению по программам среднего общего образования, 

осознанному выбору профильного обучения. 

Особенности организации образовательного процесса 

В школе реализуются программы: предпрофильного обучения для учащихся 

9-х класса. 

Оценивание обучающихся 2-9-х классов по предметам Учебного плана осуществляется 

по четвертям. 

Обучение организуется в 1-6-х классах по пятидневной учебной неделе, в 7 -9-х 

классах по шестидневной учебной неделе. 

Учебный план предусматривает следующие сроки освоения основных 

образовательных программ школы: начального общего образования - 4 года, основного 

общего образования - 5 лет.  

Нормативно-правовое обеспечение Учебного плана 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 06.03.2019); 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022г. 

№ 69 « О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021г. № 115»; 

- Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 

30 июня 2020 г. № 16 Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 

для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)"; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 21.03.2022 № 9 "О внесении изменений в санитарно- эпидемиологические правила 

СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 



социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-2019)"‚ утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16"; 

- Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

- Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от31 мая 2021 г. № 286; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (в ред. приказа № 1577 от 31.12.15); 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от31 мая 2021 г. № 287; 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования, утв. 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372; 

- Федеральная образовательная программа основного общего образования, утв. 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370; 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образованияМинобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

- Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О методических рекомендациях 

курса ОДНКНР»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования"; 

- Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «О реализации прав на изучение 

родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях»; 

-Письмо Минпросвещения России от 15.08.2022 N 03-1190 "О направлении 

методических рекомендаций" (вместе с "Методическими рекомендациями по 



реализации цикла внеурочных занятий "Разговоры о важном"); 

- Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 "О направлении 

методических рекомендаций" (вместе с "Информационно- методическим письмом 

об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования"). 

Выбор учебников и учебных пособий, при 

реализации Учебного плана 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебников, включенных в Федеральный перечень (приказ Министерства 

просвещения РФ от 21.09.2022 № 858"Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»). Перечень учебников, учебных пособий и программ, 

используемых при реализации Учебного плана, приводится в приложении № 1 к 

настоящему Учебному плану. 

 

1. УЧЕБНЫЙ  ПЛАН   НАЧАЛЬНОГО   ОБЩЕГО   ОБРАЗОВАНИЯ 

 

(выписка из Основной образовательной программы начального общего образования 

ГБОУ ООШ с. Старая Кармала, принятой педагогическим советом ГБОУ ООШ с. Старая 

Кармала, протокол от 30.08.2023 № 1, и утверждённой приказом ГБОУ ООШ с. Старая 

Кармала  от 30.08.2023 г. № 46-од) 

Особенности учебного плана 

Учебный план начального общего образования реализуется в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (далее - ФГОС НОО), утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286. 

Учебный план реализуется через федеральные образовательные программы 

начального общего образования. 

В соответствии с Уставом образовательного учреждения: 

- продолжительность учебного года для 1-го класса – 33 учебных недели, для 2-4 

классов – 34 учебные недели; 

- продолжительность учебной недели: 1— 4 классы – 5-дневная; 

- продолжительность урока составляет: 

в 1 классе – 35 минут с использованием «ступенчатого» режима обучения в 

первом полугодии. 



Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом: 

– в сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок (всего 48 

уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-

театрализации, уроки-игры; 

– содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и 

совершенствование движения обучающихся; 

– уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими 

программами учителей следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 урока 

по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 

экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 

4-5 уроков- театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме 

уроков русского языка и литературного чтения) 

Во втором полугодии - 40 минут (Письмо МО РФ «Рекомендации по организации 

обучения первоклассников в адаптационный период» № 408/13- 13 от 20.04.2001г.) 

Во 2 - 4-х классах уроки по 40 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 27 

календарных дней, летом — не менее восьми недель. Для обучающихся в первом классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Учебный план состоит: 

 из обязательной части; 

  из части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 

часть представлена учебными предметами: русский язык, 

литературное чтение, иностранный язык (английский), математика, окружающий мир, 

основы религиозных культур и светской этики, музыка, изобразительное искусство, 

технология, физическая культура. 

Учебный предмет «Русский язык» изучается в 1-4 классах по 5 часов в неделю (в 

1 классе 165 часов в год, во 2-4 классах170 часов в год в каждом классе). 

Учебный предмет «Литературное чтение» изучается в 1- 4 классах по 4 часа в 

неделю (в 1 классе 132 часа в год, во 2-4 классах - 136 часов в год в каждом классе). 

Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» изучается во 2-4 классах 

по 2 часа в неделю (68 часов в год в каждом классе). 

Учебный предмет «Математика» изучается в 1-4 классах по 4 часа в неделю (в 1 

классе 132 часа в год), во 2-4 классах 136 часов в год. 

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается в 1-4 классах по 2 часа в 

неделю (в 1 классе 66 часов в год, в 2-4 классах по 68 часов в год в каждом классе). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 



вводится для изучения в 4 классе по 1 часу в неделю (34 часа в год). 

Учебный предмет «Музыка» изучается в 1-4 классах по 1 часу в неделю (в 1 

классе 33 часа в год, в 2-4 классах по 34 часа в год в каждом классе). 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается в 1-4 классах по 1 

часу в неделю (в 1 классе 33 часа в год, в 2-4 классах по 34 часа в год в каждом классе). 

Учебный предмет «Технология» изучается в 1-4 классах по 1 часу в неделю (в 1 

классе 33 часа в год, в 2-4 классах по 34 часа в год в каждом классе). 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 1-4 классах по 3 часа в 

неделю в 1-3 классах, 2 часа в 4 классах (в 1 классе по 99 часов в год в 

каждом классе, в 2-3 классах 102 часа в год в каждом классе, в 4 классе по 68 часов в 

каждом классе и 34 часа за счет внеурочной деятельности). 

Учебный план I образовательного уровня 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский) 

- 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 1 1 1 0 

Итого 21 23 23 23 

 

Учебно-методические комплекты, используемые для реализации 

учебного плана 

Перечень учебников, учебных пособий и программ, используемых при реализации 



учебного плана, приводится в приложении № 1 к настоящему Учебному плану. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Освоение обучающимися основной образовательной программы начального общего 

образования школы, в том числе отдельной её части или всего объёма учебного предмета 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, 

проводимой в формах, определённых настоящим учебным планом, в соответствии с 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в ГБОУ ООШ с. Старая Кармала, 

утвержденным приказом № 48-о д  от 10.11.2020 г. (с изменениями от 29.08.2022 г. 

приказ №36-од). 

Промежуточная аттестация является формой промежуточной оценки степени и 

уровня освоения обучающимися соответствующей основной образовательной программы 

школы. 

            Под промежуточной аттестацией обучающихся понимается: промежуточная 

аттестация обучающихся по четвертям (кроме обучающихся 1-х классов) с 

выставлением четвертных отметок по учебным предметам в журналы; 

годовая промежуточная аттестация обучающихся в виде письменных работ с 

выставлением отметок за выполненные обучающимися письменные работы в числе 

текущих отметок четвёртой четверти. 

График проведения промежуточной аттестации учащихся 1-4 классов 

В части предметных результатов 

Класс Учебные предметы Форма 

проведения 

аттестации 

Времяпроведенияатте 

стации 

2 Русский язык Диктант с 

Грамматическим заданием 

май 

Математика Контрольная работа май 

2 Литературное 

чтение 

Диагностическая работа апрель 

3 Русский язык Диктант с 

Грамматическим заданием 

май 

Математика Контрольная работа май 

Литературное 

чтение 

Диагностическая работа апрель 

4 Русский язык ВПР апрель 

Окружающий мир ВПР апрель 

Математика ВПР апрель 

 

В части метапредметных результатов 

 



Класс Форма проведения 

аттестации 

Время проведения 

аттестации 

1 Комплексная диагностическая работа Апрель 

2 Комплексная диагностическая работа Апрель 

3 Комплексная диагностическая работа Апрель 

 

Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность в рамках ГБОУ ООШ с. Старая Кармала решает 

следующие специфические задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного 

образования и более успешного освоения его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в 

личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются 

нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным 

видам деятельности, на развитие своих способностей по более сложным программам. 

Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности, для её реализации 

используется оптимизационная модель. Программы внеурочной деятельности в 2023-

2024 учебном году будут реализовываться как в отдельно взятых классах, так и в 

объединенных группах детей. Такой подход к реализации программ основан на анализе 

ресурсного обеспечения образовательного учреждения, информации о выборе 

родителями (законными представителями), предпочтительных направлений и форм 

внеурочной деятельности детей, интересов обучающихся, их занятости в системе 

дополнительного образования школы и учреждениях дополнительного образования. 

План внеурочной деятельности охватывает весь круг необходимых  

нормативов, а именно: 

- недельную учебную нагрузку для обучающихся 1-4 классов; 

- максимальный объем недельной нагрузки обучающихся 1-4 классов; 

- итоговое количество часов внеурочной деятельности. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от возраста обучающихся 

и вида деятельности и устанавливается в соответствии с СанПиН 2.4.3648-20 (1 классы 

35 минут, 2-4 классы 40 минут). Продолжительность учебного года в 1 классе –33 

учебные недели, во втором, третьем, четвертом классе –34 учебные недели. 

Объем внеурочной деятельности обучающихся 1 классов составляет 5 часов в 

неделю, для 2-4 классов 8 часов в неделю. 

Программы внеурочной деятельности направлены: 

- на расширение содержания программ общего образования; 

- на реализацию основных направлений региональной образовательной 



политики; 

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 

При конструировании плана учитывались предложения педагогического коллектива 

школы, обучающихся и их родителей (законных представителей). 

ГБОУ ООШ с. Старая Кармала организует свою деятельность по следующим 

направлениям развития личности: 

 Спортивно-оздоровительная деятельность 

 

 Проектно-исследовательская деятельность 

 Коммуникативная деятельность 

 

 Художественно-эстетическая деятельность 

 

 Информационная культура 

 

 Интеллектуальные марафоны 

 

 Учение с увлечением 

План внеурочной деятельности для 1 – 4-х классов 

 

 

Направления 

развития 
личности 

Наименование рабочей 

программы 

Формы 

проведения 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Спортивно- 

оздоровитель 

ная 

деятельность 

Динамическая пауза Занятия, 

соревнования, 

эстафеты, дни 

здоровья, 

беседы, 

экскурсии 

 

 

2 

   

«Подвижные игры» Занятия, 

соревнования, 

эстафеты, дни 

здоровья, 

беседы, 

экскурсии 
Беседы, 
экскурсии 

 1 1 1 

Проектно- «Разговоры о важном» Беседа 
1 1 1 1 

исследователь 

ская 

деятельность 

«Орлята России» Творческие     

  работы,     

  коллективные 

дела, беседы, 
1 1 1 1 

  викторины,     

  экскурсии     



 «Рассказы по истории 

Самарского края» 

Занятия, 

защита 

    

 проектов, 

беседы, 
1 

 викторины,  

 экскурсии.  

Коммуникати «Основы православной 
культуры» 

Занятия,     

вная 
деятельность 

 проекты 
 

 1 1 1 

Художествен 
 

но- 
эстетическая 
творческая 
деятельность 
 

«Музыкальный театр» Студия 1 1 1 1 

«Моя художественная 

практика» 

Занятия,  

проекты 

 1 1  

Информацион «Занимательная  Занятия,     
ная культура информатика» проекты,     

  практические     

  занятия, акции, 
беседы, 

 1 1  

  творческие     

  работы.     

Интеллектуал «Шахматы в школе» Практические     
ьные  занятия, игры. 

соревнования 
    

марофоны   
 1 1 1 

       

Учение с       
увлечением «SamaraFiles. 

Увлекательный 
английский» 

Практические 
занятия, 
викторины 

   
1 

 

 

 
 

Итого   5 8 8 8 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(5-9 классы) 

(выписка из Основной образовательной программы основного общего образования ГБОУ 

ООШ с. Старая Кармала, принятой педагогическим советом ГБОУ ООШ с. Старая 

Кармала, протокол от 30.08.2023 г.№ 1,  утверждённой приказом ГБОУ ООШ с. Старая 

Кармала от   30.08.2023 г. № 46-од). 

Особенности учебного плана основного общего образования 

 

I. Общие положения 

Учебный план ГБОУ ООШ с. Старая Кармала отражает: 



- состав учебных предметов; 

- недельное распределение учебного времени, отводимое на освоение 

содержания образования по классам, учебным предметам, а также внеурочную 
деятельность; 

- определяет общий объем нагрузки и фиксирует максимальный объём 

учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, 

направлений                           внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и 

организацию. 

Содержание и структура учебного плана ориентированы на уровень основного общего 

образования – 5- 9 классы и реализует программы основного общего образования. 

2.1. Организационные условия реализации учебного плана 

2.1.1. Учебный план разработан на пятилетний нормативный срок освоения 

уровня основного общего образования, конкретизирован на 2023-2024 учебный год, 

в нём реализован принцип преемственности с учебным планом предшествующего 

учебного года. 

2.1.2. Учебный план сформирован с соблюдением санитарно- 

эпидемиологических требований и норм к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях: 

1) Продолжительность учебного года в основной школе для 5-9 классов 

составляет: 34 учебных недели. 

2) УП предусматривает 5-ти дневную учебную неделю для 5-7 классов и 6-ти 

дневную учебную неделю для 8-9 классов. 

3) Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем к максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: от 

32 до 36 часов в неделю. 

4) Объем домашних заданий во 5-9 классах по всем предметам (в 

астрономических часах) составляет: в 5-6-до 2,5 часа; в 7-8 –до 3 часов и в 9 -до 4 

часов. 

2.2. Структура учебного плана 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой              участниками образовательных отношений. 

В 5,6 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями 

ФГОС    основного общего образования 2021. 

В 7-9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями 

ФГОС    основного общего образования 2010. 

2.2.1. Обязательная часть.  

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

- русский язык и литература (русский язык,   литература);  

- иностранные языки (иностранный язык (английский));  

- общественно - научные предметы (история, обществознание, география);  

- математика и информатика  (математика,  алгебра, геометрия, вероятность и              

статистика, информатика);  

- основы духовно -  нравственной культуры народов России;  

- естественнонаучные предметы  (физика, биология, химия); 

- искусство (изобразительное  искусство,  музыка); 

-  технология  (технология);   

- физическая   культура и основы безопасности 



жизнедеятельности (физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности).  

Родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся не предъявили  

требований по изучению родного языка и родной литературы, поэтому в учебном  

плане 2023-2024 учебного года данные предметы реализуются в рамках предметной               

области учебные предметы: русский язык и литература. 

2.2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса, представляется в соответствии с особенностями обучения 

на уровне основного общего образования(устав, ООП ООО), определяет содержание 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, 

их родителей (законных представителей), образовательного учреждения, учредителя 

образовательного учреждения (организации). 

Время, отводимое на данную часть учебного плана , использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части; 

введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательного 

процесса; 

Обязательная часть учебного плана в 5-х классах включает в себя 

образовательные компоненты и составляет в 5 классе 27 часов, в 6 классе-29, в 7 классе-

31 час. 

Аудиторная учебная нагрузка составляет в 5 классе 29 часов, в 6 классе 30 часа, в 7 

классе 32 часов и соответствует пятидневной учебной неделе с продолжительностью 

урока 40 минут. 

Обязательная часть учебного плана в 8-х классах включает в себя 

образовательные компоненты и составляет в 8 классе 32 часов, в 9 классе-33,5.часова. 

Аудиторная учебная нагрузка составляет в 8 классе 36 часов, в 9 классе 36 часов и 

соответствует шестидневной учебной неделе в 8-9 классах с продолжительностью урока 

40 минут.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 

индивидуальные потребности обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 5 классе 

составляет 2 часа, обеспечивает реализацию компонента образовательного учреждения 

по выбору ОУ, учащихся и родителей: 

 занятия физкультурно-спортивной направленности – 1 час;

 дополнительный час к изучению предмета «математика» - 1час.

Занятия физкультурно-спортивной направленности призваны обеспечить 

двигательную активность учащихся и соответствуют требованиям Санитарных норм. 

В 5 классе в 2023-2024 учебном году математика будет изучаться 5 часов  в 

неделю, 170 часа в год. Актуальность введения дополнительного часа за счет школьного 

компонента обосновывается тем, что: 

-на основании анализа ВПР и ОГЭ последних лет основной проблемой при 

достижении предметных результатов является несформированность навыков 



выполнения арифметических действий, так называемые «вычислительные навыки». 

-проблема преемственности между уровнями образования и проблема адаптации 

5- классников в средней школе всегда являлись важными аспектами, учитывая которые 

учитель выстраивает рабочую программу в 5 классе. Дополнительное время, уделенное в 

начале учебного года на повторение изученного в начальной школе, на знакомство с 

учебником (новым видом учебника, где появляется теоретический материал) позволит 

сгладить трудности адаптации учащихся и обеспечить постепенный переход к новым 

видам деятельности на уроках математики по сравнению с начальной школой. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 6 классе 

составляет 1 час, обеспечивает реализацию компонента образовательного учреждения по 

выбору ОУ, учащихся и родителей: 

 занятия физкультурно-спортивной направленности–1 час;

Занятия физкультурно-спортивной направленности призваны обеспечить 

двигательную активность учащихся соответствуют требованиям Санитарных норм. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 7 классе 

составляет 1 час, обеспечивает реализацию компонента образовательного учреждения по 

выбору ОУ, учащихся и родителей: 

 развитие функциональной грамотности  - 2 часа;

 к базовому уровню по математике добавляется - 1 час;

 . к базовому уровню по биологии добавляется - 1 час.

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 8 классе 

составляет 4 часа, обеспечивает реализацию компонента образовательного учреждения 

по выбору ОУ, учащихся и родителей: 

 развитие функциональной грамотности  - 2 часа;

 к базовому уровню по русскому языку добавляется - 1 час;

 к базовому уровню по математике добавляется - 1 час.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 9 классе 

составляет 2,5 часа, обеспечивает реализацию компонента образовательного учреждения 

по выбору ОУ, учащихся и родителей: 

 к базовому уровню по русскому языку добавляется – 0,5 часа;

 к базовому уровню по математике добавляется - 1 час;

 предпрофильные курсы - 1 час.

Увеличение часов на изучение математики и учебные курсы направлены на 

подготовку учащихся к ГИА. 

В целях реализации предпрофильной подготовки, а также социализации 

обучающихся и их профессиональной ориентации отводится 1 час на изучение 

предпрофильных курсов. Необходимость реализации данного направления объясняется 

тем, что 40-45 % учащихся после получения основного общего образования продолжают 

получать образование в профессиональных учебных заведениях. 



Учебный план (основное общее образование) 

2023-2024  учебный год 

 

5-9 классы (ФГОС ООО) 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Учебные 

модули 

Количество часов в неделю 

5 
класс 

6 
класс 

7 
класс 

8 
класс 

9 
класс 

 Обязательная часть 27 29 31 32 33,5 

Русский язык 

и литература 

Русский 

язык 

 
5 6 4 

3 3 

Литература  3 3 2 2 3 

Иностранн ые 

языки 

Иностранны й 

язык 

 
3 3 3 

3 3 

Математик а и 

информати ка 

Математика Алгебра  

 
5 

 

 
5 

3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность 

и статистика 
1 

  

Информатик а    
1 

1 1 

Обществен но-

научные 

предметы 

История История России   
2 

 
2 

 

2 

3 

Всеобщая        

история 
2 

Введение в 

новейшую 

историю 

России 

    0,5 

Обществ -

ознание 

  
1 1 

1 1 

География  1 1 2 2 2 

Естественн о-

научные 

предметы 

Физика    2 2 3 

Биология  1 1 1 2 2 

Химия     2 2 

ОДНКР ОДНКР  1 1    

Искусство Изобразител ь 

ное искусство 

  
1 

 
1 

 
1 

1  

Музыка  1 1 1 1  

Технология Технология  2 2 2 1 1 



Физическа я 

культура и 

Основы 

безопаснос ти 

жизнедеяте 

льности 

Физическая 

культура 

 
2 2 3 

3 3 

ОБЖ     1 1 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

2 
 

1 
 

4 
 

4 

 

2,5 
Русский язык      1 0,5 

Биология      1   

Физическая Физическая       

    

культура и культура   

Основы 

безопасности 

 
1 1 

жизнедеятел    

ьности    

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра  

 
1 

  1 1 

Геометрия     

Вероятность и 

статистика 

    

  
Предпрофил 

ьные курсы 

     1 

Аудиторная учебная нагрузка при 5 –  дневной 

учебной неделе 
29 30 32 

  

Аудиторная учебная нагрузка при 6 – дневной 
учебной неделе 

   36 36 

Количество часов внеурочной деятельности 9 9 9 6 6 

Всего часов (к финансированию) 38 39   41 42 42 

 

 

Учебно-методические комплекты, используемые для реализации учебного плана 

Перечень учебников, учебных пособий и программ, используемых при реализации 

учебного плана, приводится в приложении № 1 к настоящему Учебному плану. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Освоение обучающимися основной общеобразовательной программы основного 

общего образования, в том числе отдельной её части или всего объёма учебного предмета 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся,  

проводимой в формах, определённых настоящим учебным планом, и в соответствии с 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 



промежуточной аттестации обучающихся, утвержденным приказом № 48-од от 10.11.2020 

г. 

Промежуточная аттестация является формой промежуточной оценки степени и 

уровня освоения обучающимися соответствующей основной образовательной программы 

школы. 

Под промежуточной аттестацией обучающихся понимается: промежуточная 

аттестация обучающихся по всем учебным предметам в форме диктантов, сочинений, 

изложений, контрольных и тестовых работ, зачетов проводится учителями-

предметниками в соответствии с календарно- тематическим планированием по 

завершению каждой четверти с выставлением четвертных отметок; 

годовая промежуточная аттестация обучающихся 5-7 классов в виде письменных 

работ с выставлением отметок за выполненные обучающимися письменные работы в 

числе текущих отметок четвёртой четверти. 

График проведения годовой промежуточной 

аттестации учащихся 5-8 классов 

В части предметных результатов 
 
 

Класс Учебные предметы Форма проведения аттестации Время проведения 
аттестации 

5 Русский язык ВПР апрель 

Математика ВПР апрель 

6 Русский язык ВПР апрель 

Математика ВПР апрель 

7 Алгебра ВПР апрель 

Русский язык ВПР апрель 

8 Геометрия ВПР апрель 

Обществознание ВПР апрель 

Русский язык ВПР апрель 

Алгебра ВПР апрель 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  
 (5-9 КЛАССЫ) 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Федеральной 

образовательной программы основного общего образования (далее – ФОП ООО) 

организуется в школе по следующим направлениям: 

1) внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы, 

в том числе предусматривающее углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся; 

2) внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

обучающихся; 

3) внеурочная деятельность по развитию личности, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся 

через организацию социальных практик, включая общественно полезную 

деятельность; 



4) внеурочная деятельность, направленная на реализации комплекса 

воспитательных мероприятий; 

5) внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ; 

6) внеурочная деятельность, направленная на организационное

обеспечение учебной деятельности; 

7) внеурочная деятельность, направленная на организацию

педагогической поддержки обучающихся; 

8) внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия 

обучающихся (безопасность жизни и здоровья). 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в школе. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей). Внеурочная деятельность организована в 

формах, отличных от классно-урочной (научные, поэтические и дискуссионные клубы, 

кружки, секции и другое) и направлена на достижение планируемых результатов 

освоения ООП ООО. С целью формирования взглядов, убеждений, ценностных 

ориентиров обучающихся на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей вводится курс 

«Разговоры о важном». 

Предпрофильная подготовка в 9 классах реализуется по выбору обучающихся за 

счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений и внеурочной 

деятельности (Приказ Минобрнауки СО от 04.08.2017 №МО-16-09-01/653-ТУ "О 

реализации предпрофильной подготовки в рамках ФГОС ООО"). Каждый ученик может 

выбрать до 4-х предпрофильных курсов, реализуемых по разным направлениям. С 

целью обеспечения реализации единой модели профориентации (Профминимума) 

вводится курс «Россия – мои горизонты» (6-9 классы). 

Принципы чередования учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

ООП ООО определены образовательным учреждением. В соответствии с требованиями 

обновленных ФГОС ООО школа обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных 

занятий внеурочной деятельности. К финансированию внеурочная деятельность в 5-7 

классах с учетом 5-тидневной рабочей недели составляет 9 часов в неделю; ВД в 8-9 

классах с учетом 6-ти дневной рабочей недели составляет 6 часов в неделю. Занятия по 

внеурочной деятельности проходят во второй половине дня, после 45 минутного 

перерыва от урочной деятельности. 

Организационным механизмом реализации внеурочной деятельности является 

план внеурочной деятельности, разработанный на 2023 - 2024 учебный год, с учетом 

пожеланий родителей (законных представителей). 

Направления внеурочной деятельности и количество часов на их реализацию 

представлены в плане внеурочной деятельности школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности  

ГБОУ ООШ с. Старая Кармала на 2023-2024 учебный год 

Основное общее образование  

 

№ 
Направление ВД в 

соответствии с 
ФОП  

Реализуемая программа 

Количество часов по классам ** 

Форма 
организации 

5 
классы 

6 
классы 

7 
классы 

8 
классы 

9 
классы 

а а а а а 

1 

ВД по учебным 
предметам 
образовательной 
программы 

 

     
 

2 

ВД по 
формированию 
функциональной 
грамотности, 
проектная и 
исследовательская 
деятельность 

Программа курса внеурочной деятельности 
"Функциональная грамотность: учимся для жизни"  
(основное общее образование). - М.: ИСРО РАО, 2022. 
https://edsoo.ru/download/1066?hash=6ddb097d38f23ee40
200fcf88b7b8850  2 2 

 
1 2 Факультатив 

Примерная рабочая программа курса внеурочной 
деятельности "Проектно-исследовательская 
деятельность:  
гуманитарное направление" (основное общее 
образование). - М.: ИСРО РАО, 2022г. 
https://edsoo.ru/download/991?hash=974cd9e98f5e8ad316
2f9cbe1a04601a 
     1 1 1 

Проектная 
деятельность 

3 

ВД, направленная 
на развитие 
личности, 
профориентацию, 
предпрофильную 
подготовку 

Предпрофильная подготовка (теоретический курс, 
проектный этап)  
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_
vneurochnoj_deyatelnosti_Proforientaciya_osnovnoe_obsch
ee_obrazovanie_.htm 
         1 

Проектная 
деятельность 

"Россия - мои горизонты"   1 1 1 1 Факультатив 

4 

ВД по реализации 
комплекса 
воспитательных 
мероприятий 

Примерная рабочая программа курса внеурочной 
деятельности  "Разговоры о важном" (НОО, ООО, СОО). - 
М.: ИСРО РАО, 2022г.  
Одобрена решением федерального учебно-
методического объединения по общему образованию 
Протокол   № 6/22 от 15.09.2022г,  
Москва, 2022 (edsoo.ru) 
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_
vneurochnoj_deyatelnosti_Razgovori_o_vazhnom_NOO_OO
O_SOO_.htm 
 1 1 1 1 1 

Классный час, 
беседа  

История Самарского края. Примерная программа, авторы: 
Г.Е. Козловская, А.И. Репицкий, А.В. Захарченко идр.-М.: 
Просвещение, 2019 

 
1  1     Факультатив 

Рассказы по истории Отечества 1     Факультатив 

Программа внеурочной деятельности «Основы 
православной культуры» (начальная и основная школы) 
/Авт. игумен Георгий (Шестун), М.М. Арбекова, Е.П. 
Бельчикова, Т.М. Сливкина,–Самара: ООО «Современные 
образовательные  
технологии», 5-е переработанное издание, 2022 1 1 

 
    

Общественно-
полезные 
практики 

5 

ВД по организации 
деятельности 
ученических 
сообществ 

Примерная рабочая программа курса внеурочной 
деятельности "Музыкальный театр" ( НОО и ООО)  
Институт стратегии развития образования Российской 
академии образования,  Москва, 2022  (edsoo.ru) 
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_
vneurochnoj_deyatelnosti_Muzikalnij_teatr_nachalnoe_obsc
hee_i_osnovnoe_obschee_obrazovanie_.htm 
 2 1 

 
 1   Студия 

6 

ВД, направленная 
на 
организационное 
обеспечение 
учебной 
деятельности  

Программа внеурочной деятельности "Шахматы в школе» 
Автор: Толстиков Ю.М.,  приказ №41-од от 25.06.2023 г.   1  1  1 1   Кружок 

https://edsoo.ru/download/991?hash=974cd9e98f5e8ad3162f9cbe1a04601a
https://edsoo.ru/download/991?hash=974cd9e98f5e8ad3162f9cbe1a04601a
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Proforientaciya_osnovnoe_obschee_obrazovanie_.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Proforientaciya_osnovnoe_obschee_obrazovanie_.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Proforientaciya_osnovnoe_obschee_obrazovanie_.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Razgovori_o_vazhnom_NOO_OOO_SOO_.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Razgovori_o_vazhnom_NOO_OOO_SOO_.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Razgovori_o_vazhnom_NOO_OOO_SOO_.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Muzikalnij_teatr_nachalnoe_obschee_i_osnovnoe_obschee_obrazovanie_.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Muzikalnij_teatr_nachalnoe_obschee_i_osnovnoe_obschee_obrazovanie_.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Muzikalnij_teatr_nachalnoe_obschee_i_osnovnoe_obschee_obrazovanie_.htm


7 
ВД по организации 
педагогической 
поддержки             

8 

ВД по 
обеспечению 
безопасности 
жизни и здоровья 
обучающихся 

Программа внеурочной деятельности "Мини-футбол" 
Автор: Толстиков Ю.М.,  приказ №41-од  от 25.06.2023 г.  1 1 

  
Секция 

Внеурочная деятельность. Программа курса 
"Информационная безопасность или  На расстоянии 
одного вируса".  
7-9 классы. Наместникова М.С. - М.: Просвещение, 2019.     1     

 Общественно-
полезные 
практики 

Количество часов предлагаемых обучающемуся  9  9  6  6  6 
 Итого к финансированию на классы   9  9  6 6   6 
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